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C’est quoila TCD

Therapie
omportementale

Dialectique) ?

La TCD est une psychotherapie
structurée avec une forte
composante psychoeducative,
congcue pour fournir des
competences, pour gerer les
émotions intense, mieux vivre ses
relations sociales. Développée a
lorigine pour freiner les pulsions
autodestructrices des patients
suicidaires chroniques, elle est
egalement le traitement de choix
du trouble de la personnalité
borderline, de la dysregulation des
emotions et dun

nombre croissant de
problématiques psychiatriques.
Le terme "dialectique" vient de
lidee que reunir deux

opposes dans une therapie -
Pacceptation et le changement -
donne de meilleurs résultats que
l'un ou lautre seul.

Tarifs

Le tarif comprend la
participation de 'adolescent
et de un ou deux aidants

Pour des adolescents de 15 a
17 ans.

500 euros par module

Dates de chaque module :

Voie du milieu
3 février et 3 mars 17h30 - 19h30
19 février 9h30 - 17h30

Tolerance a la detresse
31 mars et 28 avril 17h30 - 19h30
13 avril 9h30 - 17h30

Regulation des emotions: a venir

Sentiment d’efficacite interpersonnelle :
a venir
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Les 4 modules

Toléerance a la
detresse

vous aidera a vous préparer a des
émotions intenses et vous donnera
les moyens dy faire face dans une
perspective plus positive a long

terme.
.

La voie du milieu

a pour objectif d’ etablir une
communication entre les parents et
les adolescents afin de maintenir une
relation. Ces compeétences consistent
a apprendre a accepter et a integrer
les différences d'opinions et de
perspectives (trouver léquilibre), a se
valider mutuellement (acceptation), et
a changer et ameliorer le
comportement (changement).

Regulation des
emotions

vous permettra de gerer plus
efficacement vos emotions. Les
competences que vous apprendrez
vous aideront a identifier, nommer
et changer vos émotions.

L’objectif est de réduire votre
vulnérabilite émotionnelle et vous
aider a vivre des expériences
emotionnelles plus positives.

Sentiment
d’efficacite

interpersonnelle

vous aidera a vous armer
davantage dans une relation tout en
maintenant une relation positive et
saine. Vous apprendrez a écouter
et a communiquer plus
efficacement, a gérer les
personnes difficiles et a vous
respecter vous-méme et les autres.

L’equipe

Caroline Chiron

Psychologue en libéral au CTO. Elle
travaille en parallele dans le domaine
des addictions

~Marion
Laurent-Decremps

Psychologue en libéral a 'Espace de
Sante Les Acadiennes, et
neuropsychologue spécialisée aupres
des enfants et adolescents TND.

Alice Rampazzo

Psychologue en liberal au Cabinet
Trajectoires. Elle est spécialisee dans
Faccompagnement des personnes
avec TDAH et TSA.

Pour nous contacter

tcdadonantes@gmail.com



